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小柴先生の

フラワーアレンジメント
月1回（火曜日か水曜日）、季節の花を

思い思いに飾って心を癒しましょう。

【参加費】1,０00円

加藤先生の

パステル教室
月1回土曜日に。パステルを削った粉を用

具や指で擦ったり消したりすると、夢の

ある絵が描けます。 【参加費】200円

川添先生の

ペーパークイリング
月1回日曜日に、紙テープのリボンを専

用の道具で巻き、指で形を整え、花や動

物、虫、いろんな作品に変わり楽しめま

す。

※参加希望の方は職員まで！！

松田先生の

筆 の 会
月曜日と木曜日の2回ずつ、月４回。

無心になって半紙と向き合うひと時も、

リフレッシュ効果があるようです。

松元先生の

虹色音楽会
歌や楽器の音で元気になれる音楽会。笑

顔いっぱい声を出して音楽を楽しみま

しょう

伊藤めぐみ先生の

楽 々 会

元気いっぱいのめぐ先生による、若返り

プログラムです！ 身体と心を大いに動か

しましょう♡

※ご自由に参加して下さい！

（申込み不要・無料）

お楽しみ

５／９（火） 今月の目玉

空気砲ゲーム
職員が魂込めて考えた新ゲーム‼
段ボールを叩いて、空気で紙筒を
起こします！何個できるかな？？

５／７（日） サンデースポーツ

キックボーリング
いつものボーリングも、足を
使ったら…あら難しい！
皆さんの足さばきに注目です！

５／１４（日） 音楽の日

管弦楽の演奏
THE NATURAL（ザ・ナチュラ
ル）さんは、初めての慰問になります。
管弦楽の迫力をお楽しみに♪

５月の

変わり風呂は

しょうぶ湯
邪気を払って

無病息災を祈り
ましょう
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