


お申し込み ・ 問合せ ：中屋敷地域包括支援センター （ケアプラザ内）  　　303-8100
※新型コロナウィルス等の感染症の拡大状況により中止になる場合があります。中屋敷地域ケアプラザまでお問合せください。

中 屋 敷 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー

認知症になっても安心して暮らせる地域をめざして…認知症になっても安心して暮らせる地域をめざして…認知症になっても安心して暮らせる地域をめざして…

地域の皆さまが安心して頼れる身近な相談窓口

カフェ・ド・せやカフェ・ド・せやカフェ・ド・せや
奇数月 /第４日曜
13:30 ～ 15:00

参加費
100円

場所 :中屋敷地域ケアプラザ

カフェ カルムカフェ カルムカフェ カルムカフェ カルム
参加費
200円

偶数月 /第３土曜
13:30 ～ 15:00
場所 : 瀬谷区瀬谷 5-15-6

認知症カフェ認知症カフェ認知症カフェ

皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び

け あ ま ね 通 信け あ ま ね 通 信

中屋敷地域ケアプラザ　居宅介護支援 (ケアマネジャー )

通所介護 ( デイサービス )　相談員　山﨑　星野　山宮　錦織　木村

中屋敷デイサービス

中屋敷地域ケアプラザ デイサービスではご見学を随時受け付けています。 ご自宅までの送迎も行います！
お気軽にお問合せください♪

熱中症・脱水予防のための飲料や食品を上手に使い分けて、この夏を乗り切ろう！

コロナ禍の状況のなかで見合わせていたイベントが、少しずつ再開しています。

デイサービス入口に、毎年恒例の短冊を飾り、皆様思い思いの
願い事が寄せられ、季節を感じました。
７月７日の七夕当日は、『彦星、織姫ゲーム』を行い、大いに盛
り上がりました！

新型コロナウィルスの影響で、声を出す機会が減少したことで、飲み込む力が弱くなってしまうことがあります。
飲み込む力が弱くなると、だ液が喉に残ってしまい、知らないうちに気管に垂れ込んでしまう事があります。

毎年恒例！中屋敷七夕まつり

ナースの保健室

認知症サポーター養成講座
中屋敷地域包括支援センターの職員が地域に出向いて、講座を開催します！
『町内会で開催したい』『地域サークルで講座を開いてほしい！』などご希望が
ありましたら、ご連絡ください！

サポーターカード
もらえます！

認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、
認知症の人やその家族を温かく見守る
地域の応援者です！
受講後はあなたも認知症サポーター‼

まずはお気軽にお電話ください！

出 張出 張

体調が安定している 食欲がない時 大量に汗をかいた時 頭痛・吐き気・発熱
全身倦怠感等

麦茶・ほうじ茶などの
飲み物。
スイカなど、水分の多
い食品。
※コーヒーは利尿作用
があるので多飲は避け
ましょう。
１日 1.5ℓが水分摂取
の目安です。

ゼリー飲料・米麹の甘
酒・豆乳など。

※欠食すると水分不足
になります。甘酒は飲
む点滴と言われるほど
機能性に優れています。
※甘酒はアルコール成
分が入っていないもの。

スポーツドリンク・経
口補水液・水や麦茶な
ど。
※大量の発汗後はスポー
ツドリンク経口補水液
が有効です。ただし糖
分が多いので糖尿病の
人は水で薄めて飲みま
しょう。

経口補水液を摂取して
直ちに１１９番！
救急車を呼びましょう。
万が一のために、経口
補水液を常備しておく
と安心です。
※状態が良くない時は
ゼリータイプの経口補
水液が飲みやすいです。

イベント再開
！

皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び

コロナ禍の状況のなかで見合わせていたイベントが、少しずつ再開しています。

暑さに負けず、
いつも元気に活動中！
暑さに負けず、
いつも元気に活動中！

音楽の日 (毎月第２日曜 )に『二胡＆ギター
演奏』『オカリナ演奏』などが行われました。

ステキな音色に合わせて季節の歌や
懐かしの歌を口ずさみ楽しんでいました♪

コロナ禍の状況のなかで見合わせていたイベントが、少しずつ再開しています。

『二胡＆ギター

毎年恒例！中屋敷七夕まつり毎年恒例！中屋敷七夕まつり

嚥下セルフチェック
〇最近、食事の時間が長くなった
〇食事中むせたり、咳が出る
〇食後、痰がからむ
〇以前より声が小さくなった
〇錠剤が飲みにくい

①手のひらの硬い部分を額に当てる
②頭を倒しながら、額と手のひらで押し合い、
　５秒キープする
のど仏に『グッ』と力が入っていればＯＫ！
ぜひやってみてください♪

～のどの筋肉を鍛える運動～～のどの筋肉を鍛える運動～
〇最近、食事の時間が長くなった
〇食事中むせたり、咳が出る
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できていますか？チェックしてみましょう！

暑さ対策の他にも
充分な栄養補給と睡眠も
お忘れなく！

エアコン・
扇風機を上手に
使用している

部屋の温湿度
を測っている

部屋の風通しを
良くしている

シャワーや
タオルで体を
冷やす

こまめに
水分補給を
している

必要に応じて
マスクを
はずしている

暑い時は
無理をしない

緊急時・困った
時の連絡先を
確認している

涼しい場所・
施設を利用する

涼しい服装をしている
外出時には日傘、帽子

MEMO

緊急連絡先

000-0000-0000
OOO OOO

000-0000-0000
OOO OOO

しししていしていし るはずしていしていし るはず る

冷
無理をしない

冷房

厚生労働省リーフレットより

中屋敷デイサービスいつも元気に活動中！いつも元気に活動中！いつも元気に活動中！いつも元気に活動中！
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