
社会福祉法人 誠幸会
横浜市中屋敷地域ケアプラザ
横浜市瀬谷区中屋敷２－１８－６
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FAX ０４５－３０３－８１ １ １

感染症予防対策のためケアプラザへお越しの際はマスクの着用、検温、手指消毒にご協力ください。

お問合せ：中屋敷地域ケアプラザ 電話 303-8100

令和４年６月号

所長 押野治夫

譲ってください！
〇農耕器具
〇レンガ等

中屋敷地域ケアプラザと区内の障害福祉施設、団体との共催で、地域の方との交流の場、障害児・者
の職業体験を目的に畑プロジェクト（仮称）を立ち上げます！
ケアプラザの敷地内に小さな畑や花壇を作り、作物を育て、育った作物は地域の配食サービス団体に
利用してもらうことや参加者に持ち帰ってもらいます。活動内容等はケアプラザの広報誌またはケア
プラザのホームページにてお知らせしていきますので乞うご期待！

畑イメージ

☆瀬谷の歴史講座☆

日時：8/5、8/12、8/19（金）
いずれも１０：３０～12：00

場所：中屋敷地域ケアプラザ
子どもから大人までどなたでもご参加ください！
※各回内容が違います。３回参加可能です。

☆がんばれパパ講座☆

日時：7/30（土）１０：３０～12：00

場所：中屋敷地域ケアプラザ
未就学児のパパさんたちで巨大段ボール
迷路を作って遊ぼう！（親子参加OK）

地域の皆さま、こんにちは。
４月から中屋敷地域ケアプラザの所長となりました押野と申します。
地域の方々が毎日を健やかにお過ごしできるよう、職員と共に
努力してまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。

着任のごあいさつ

ここから畑にするために、地域の
皆さまの知恵とお力を貸してください！
※ボランティアのご希望はケアプラザまでご連絡ください。

ボランティア

募集中！



申し込み・問合せ 中屋敷地域包括支援センター（ケアプラザ内） ３０３－８１００

認知症カフェ

認知症になっても安心して暮らせる地域をめざして・・・

※お申込み等でお預かりする個人情報は、ケアプラザ業務以外の目的での使用は致しません。適切に管理させていただきます。

※感染症の拡大状況により中止になる場合があります。中屋敷地域ケアプラザまでお問い合せください。

カフェ カルム
偶数月/第３土曜
13:30～15：00

場所：瀬谷区瀬谷5-15-6

カフェ・ド・せや
奇数月/第４日曜
13:30～15：00

場所：中屋敷地域ケアプラザ

参加費
200円

参加費
100円

中屋敷スタンプラリー（仮称）

中屋敷地域ケアプラザの自主事業に参加してスタンプを集めよう！
３つ集まるごとにプレゼント！
介護予防事業、生活支援体制整備事業、地域活動交流事業、共催事業、４つの事業で３づつ
スタンプを集めて、コンプリートすると、スペシャルプレゼントがあります！

6/24 ビルドアップわたしのからだ

この他にも今後１年間で、いろいろな事業を計画しています！たくさん事業に参加してスタン
プをたくさん集め、スペシャルプレゼントをゲットしましょう！！

認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、
認知症の人やその家族を温かく見守る地域の応援者です！
受講後はあなたも認知症サポーター‼

サポーターカード
もらえます！

6/11 にじのかけはし
6/20 地域デビュー講座
7/13 ひまわりの会

6/18 スマホよろず相談
7/9 レコードカフェ

介護予防事業 地域活動交流事業生活支援体制整備事業

出張

中屋敷地域包括支援センターの職員が地域に出向いて、講座を開催します！
「町内会で開催したい」「地域サークルで講座を開いてほしい！」など
ご希望がありましたら、ご連絡ください！

みんなで学ぶ認知症

〇 認知症サポーターとは
〇 認知症の方への接し方



中屋敷地域ケアプラザ 居宅介護支援（ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ)

通所介護（デイサービス） 相談員 山﨑、星野、山宮、錦織、木村 ☏271-1034（直通）

デイサービス通信

け あ ま ね 通 信

皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び

季節が変わり、新型コロナウィルスが少し落ち着いていますが、まだまだ気を緩めず
感染症予防をしっかりされ、外出を控えて自宅で過ごす方も多くいます。
そのような方は、感染リスクは低いですが、歩行機会、食事量、飲水量の低下によ

り、転倒や脱水の症状がよく見られます。

中屋敷ホーム
ストレッチ

中屋敷ホーム
エクササイズ

コロナに負けず、いつも元気に活動中！

毎月恒例の音楽療法士による「虹色音楽会」。
先生の素敵なピアノに合わせて楽器を使い、
身体を動かして音を楽しみます♪
毎月、音楽のパワーを思い知らされます。

元気！健康！がモットーの体操の会。
元気なめぐ先生の声に励まされながら、日ごろ
動かさないところを一生懸命に動かし、楽しく
体操しています！

毎月、ご利用者さまのパワーを感じるイベントです！

１週間ほどでかわいい芽も出て、これから
どんな花をさかせるのか…心が膨らみます！

４月のお楽しみイベント♪
「春のわくわく🌸種だんご作り」

手作業レクリエーション♪
カレンダー・フラワーアレンジメント・

ペーパークイリング

自宅では、ストレッチ
などの運動や細めに水
分補給を行っていつま
でも元気に過ごしま
しょう♪

どれも大人気の教室です！手先を動かしなが
ら、素敵な作品が完成していきます。

中屋敷地域ケアプラザのオススメ



申し込み・問合せ 中屋敷地域ケアプラザ ☎ ３０３－８１００
※お申込み等でお預かりする個人情報は、ケアプラザ業務以外の目的での使用は致しません。適切に管理させていただきます。

編集後記

地域活動交流・生活支援体制整備事業からのお知らせ

ママの休み時間

6月は2か所の子育てサロンにおじゃまします♪

〇6月16日（木）10：00～12：00

～骨盤体操＆親子で遊ぼう♬～
場所：中屋敷地域ケアプラザ

〇6月24日（金）10:30～12:00※ピラティスは11:00から

～骨盤セラピー
０歳児さん一緒に遊びましょう♪～

場所：五貫目町内会館

参加無料

火木金 10：00～15：00
※感染症対策のため、実際とは異なる場合があります。

会員さま／入会金￥800、1回利用￥200
フリーパス（1カ月間有効）￥1,000

非会員さま／1回利用￥300（初回無料）
回数券3回￥500、6回￥1,000

【横浜市親と子のつどいの広場】

ひろば「きりかぶ」 未就学児の親子

地域の子育てサロン紹介

場所：りーぷりんぐさんのお家

～みんなの居場所～

毎月第3日曜日 10時～12時

飲み物・お菓子あり！
定員20名

申込み問合せ：中屋敷地域ケアプラザ ＴＥＬ303-8100

☆現在、予約制です。（TEL465-6355）

細谷戸生活援助員 兼
地域活動交流サブコーディネーター

地域の方のお力に
なれるよう全力で
頑張ります！

井手貴弘です！

〒246-0015 瀬谷区本郷２丁目26-8 🚏「本郷原」徒歩１分

参加費無料

オープンスペース

地域の方どなたでも参加OK！
お待ちしています！！

そろそろ瀬谷区の花「あじさい」が満開の季節にありますね！楽しみです！！

〒246-0008 瀬谷区五貫目町16-18

い で たかひろ

コンビニ


