
日 月 火 水 木 金 土
イベント

一般型 ◎ △ ◎ △ 〇 △ 〇

認知症対応型 ◎ ◎ △ 〇 ◎ △ ◎

◎余裕あり

◯空きあり

△応相談

２月空き情報

社会福祉法人 誠幸会
横浜市中屋敷地域ケアプラザ

デイサービス

電話（直通）：０４５－２７１－１０３４

ファックス：０４５－３０３－８１１１

相談員：山﨑・星野・山宮・錦織・木村

イベント盛りだ

くさんの曜日と

なっています。

のんびりとした

雰囲気で会話を

楽しまれる方が

多くいらっしゃ

います。

静かな雰囲気の

曜日となってい

ます。会話や五

目並べを楽しま

れています。筆

の会では、笑顔

で、習字に取り

組まれています。

歌がお好きな方

が多くカラオケ

が人気です。各

所での会話がは

ずみ明るい雰囲

気の曜日となっ

ています。ベッ

ド休養もしっか

りとれます。

男性は五目並べ

を楽しまれてい

ます。男女とも

に、会話がはず

み、にぎやかな

雰囲気の曜日と

なっています。

歌がお好きな方

が多いです。会

話も多くされて

いますが静かで

穏やかな雰囲気

です。筆の会で

は、楽しく習字

に取り組まれて

います。

手作業の日には、

カレンダー作りな

ど楽しまれていま

す。男性は、五目

並べを楽しまれて

います。穏やかな

雰囲気の曜日と

なっています。

各所で会話がは

ずみにぎやかで

陽気な雰囲気の

曜日となってい

ます。

虹色音楽会は楽

しみにされてい

る方が多いイベ

ントの一つです。

2月のおすすめイベント

※まん延防止等重点措置の適用期間中は、カルチャー教室や慰問は中止しています。

ボッチャ（2月6日）
変わり風呂の日（2月15日）

音楽の日・上映会

サンデースポーツ
ペーパークイリング

筆の会

楽々会

変わり風呂の日

お楽しみおやつ
楽々会 節分イベント

筆の会

手作業の日 虹色音楽会
パステルアート

ジャックボール（目標球）と呼ば

れる白いボールに、赤・青のそれ

ぞれ６球ずつのボールを投げた

り、転がしたり、他のボールに当

てたりして、いかに近づけるかを

競います。

香り風呂に入って気分をリフレッシュ！

変わり風呂の日は、お風呂上りに

スペシャルドリンクを用意しています。

おやつも、ちょっと特別なものが出ます。

何が出るかはお楽しみに！！


