
日 月 火 水 木 金 土

ﾍﾟｰﾊﾟｰｸｲﾘﾝｸﾞ
書道教室
体操教室

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ
書道教室
体操教室

パステル教室

◎ △ ◎ ○ ○ ◎ ○
認知症
対応型

◎ ◎ △ ○ ◎ △ ◎

一般型

◎余裕あり ◯空きあり △応相談

１１月空き情報

随時見学受付中‼
お気軽にお問合せください。

社会福祉法人 誠幸会
横浜市中屋敷地域ケアプラザ

デイサービス

電話（直通）：０４５－２７１－１０３４

ファックス：０４５－３０３－８１１１

相談員：山﨑・星野・山宮・錦織・木村

日曜日・祝日も

営業しています。

～活動支援プログラムの紹介です！～

早口言葉などの発声練習をした後、カラオケを

歌います。

歌をうたうことで、ストレス発散や誤嚥防止、脳の

活性化を目指しています。

カラオケのシステムはDAMを使用しているので

懐かしい曲から最新曲までいろいろ歌えます！

感染予防対策

・常に換気を行なっています

・歌う時はテレビの前に移動し、

マスクをつけたまま唄って頂いています

・マイク、歌う席の消毒をその都度行っています

まずは発声練習！！

早口言葉は定期的に

変わります。楽しく口を

動かしています。

★口腔プログラム★

歌謡曲から童謡・

唱歌まで十八番を

披露。手拍子や

合いの手も入り

楽しい時間となっ

ています。


