
5月 ケアプラザ活動カレンダー ＊中止や延期になる場合があります

ケアプラかわら版
第１４６号 ５月号（令和３年４月２３日発行）

社会福祉法人 誠幸会
横浜市南希望が丘地域ケアプラザ

横浜市旭区南希望が丘７２－３
☎３６０－５０９５ ＦＡＸ ３６０－１１９８

✉ nanki_cp@i-seikoukai.or.jp

所長 宇賀神 直美

お申込み・お問い合わせは南希望が丘地域ケアプラザ 地域活動交流まで☎360-5095

障がい事業所製品販売のご案内

パン工房ホップ パンの販売 5 / 6（木）１１時～

こんがり工房 パンの販売 5/28（金）１１時～
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ケアプラザ事業のみ掲載
黒：地域活動交流事業 緑：地域包括支援センター事業
桃：生活支援体制整備事業
橙：地域活動交流と生活支援共催事業
青：地域包括支援センターと生活支援共催事業

子育てサロンmam-mam
【日 時】毎月第1木曜日

９時30分～11時00分

【場 所】多目的室

【対 象】0歳児～未就園児の親子

【参加費】1組100円

【持ち物】水分補給ができるもの

サロンの後半に、ママを対象としたヨーガを
行います。動きやすい服装でお越し下さい。

参加を希望される方は事前に

お申し込みをお願いします。

きぼうファーム

ジャガイモの収穫と七夕飾り作り

＜開催日時＞ ６月１２日（土） １０時～１１時３０分

※雨天の場合は七夕飾り作りだけ行います。

＜場 所＞ 希望が丘地区センター

＜集合場所＞ 希望が丘地区センター正面入り口

＜内 容＞ １０時００分～ 受付・ジャガイモの収穫

1０時４０分～ 七夕飾り作り

１１時３０分 解散

＜参加費＞無料

＜対象者＞個別支援学級、市立特別支援学校・県立特別養護学校

の児童生徒､車いす使用者等、地域にお住いの方

（保護者の方の付添いおよびご家族の参加もOK です。）

＜参加者の服装・持ち物・その他＞

マスク・長袖・長ズボン・長靴・汚れても良い服装・

軍手・水筒・帽子・汗拭きタオル

＜申込み＞５月３１日（月）までに南希望が丘地域ケアプラザへ

直接またはお電話、メールにてお申込みください。

＊初めて参加される方は参加申込書にご記入していただきます。

●主催：きぼうファーム ●後方支援：南希望が丘地域ケアプラザ
【問合せ・申込み先】 南希望が丘地域ケアプラザ

TEL:045-360-5095 FAX:045-360-1198

メール: nanki_cp＠i-seikoukai.or.jp

自主事業などの実施について
新型コロナウィルス感染拡大防止のため、自主事業

の中止や内容、時間の変更をする場合がございます。



少しずつ日差しが柔らかくなり、お散歩には良い気候になってきましたね。先月の新聞で地域の素敵なつな

がりについてご紹介していくというお話をしましたが、今回、記念すべき第１弾としてちょうどこの絵のよう

な素敵な４人の男性のつながりについて書かせて頂こうと思っています。南希望が丘自治会館前、朝の見守り

の時間、公園には二人の男性（YさんとSさん）が、坂の下からゆっくりと歩いてくる二人の男性（OさんとO

さん）を目を細めながら待っていました。坂を登りきり、こちらに渡って来る時「はい、気を付けて、今、車

きてないよ」と公園側の二人が声をかけ、４人が合流。川柳や俳句を発表しあったり、地域のことを話したり、

そんな井戸端会議（？）がはじまります。これが、毎日の皆さんの日課。いつも笑顔の仲良し４人衆。この繋

がりはいつからなんですか？との問いに、「みんなそれぞれ地域活動に参加した時期はちがうけれど、やっぱ

り「誘い」だよ、自分からは中々入ろうとは思わないし、むしろ敬遠していた。家の庭でゴルフの素振りをし

てたら「ナイスショット」と声をかけられ、そこから関係ができた」とOさん。当時老人会の会長をしていた

もう一人のOさんは、誘いたくてタイミングを狙っていたとのこと。中でも一番お若いSさんはいろんなことを

熟知されている物知りさんで、日々学ばせてもらっているよと皆さん。公園愛護会や老人会でも活躍されてい

る４人衆。退職後に「誘い」があり、地域活動に参加するようになったYさんは「次から次へとやることがあっ

て楽しくなり、仲間がいるから新しい事にも挑戦できる。どこか子どもの頃の秘密基地を作っているような気

持ちになる」と少年のような瞳で話して下さいました。「年齢を重ねるといろんな物

を切り捨てることの方が楽なのかもしれない。でもこの関係がなくなったらと考えた

時、自分に何が残るだろうか、寂しさだけが残っちゃうんじゃないかな。だから、元

気なうちは仲間と仲良く活動をしていきたい。無理なくね」。地域と仲間を大切に冗

談を言いながら楽しそうに話してくれる皆さん。いつまでもお元気でいて下さい！

～施設紹介パート④サービス付き高齢者向け住宅編～

サービス付き高齢者向け住宅とは、「介護の必要が少ない、比較的元気な高齢者に向いている賃貸住宅」です。

【最大の特徴】

①介護サービスの提供がない分、自由度の高い生活ができる。

②安否確認サービス・生活相談サービスの提供。

③利用者の希望や、要介護度に合わせてサービス内容を決めることができるので、ご自身の状態に合ったサービ

スを組み合わせて、柔軟に利用することができる。

【月額費用】

賃貸住宅ですので家賃・管理費・食費・水道光熱費・生活サービスの提供費などがあります。また外部の介護

サービスを利用することになるため、介護保険の料金は、自宅で訪問介護やデイサービスを利用するときと同じ

になります。料金目安として敷金0～20万円、月額利用料10～20万円と言われています。

【入居条件】

対象者は、①自立して身の回りのことができる②60歳以上の高齢者か、要介護認定や要支援認定を受けた60

歳未満の方とされています。認知症に対応していない施設が多いため、申し込みをする前に説明を聞いておくこ

とが大切です。

★長期入院や要介護度の進行で重度の介護が必要になった場合、退去条件となる可能性もありますので注意が必

要です。独自の入居条件や設備など施設ごとで異なるため、興味を惹かれる施設を見つけたら、見学や問い合

わせをオススメします！

居宅介護サービス（ケアマネジャー）通信生活支援コーディネーター通信 58

☆お困りごとは地域包括支援センターまで ☎360-5095 小谷・池田・大八木

☆皆さんの地域の活動やちょっとした困りごとを教えてください☆ 生活支援コーディネーター 木原まで 私たちケアマネジャーがご対応いたします！ぜひご相談ください 北澤・木幡・坂場まで

地域包括支援センターからのお知らせ

地域包括支援センターの相談窓口のご案内

つながる通信
シリーズ②

事業の実施については、新型コロナウイルス感染症対策のため、中止・延期の場合があります

地域包括支援センターでは、各種ご相談を承っております。

お気軽にご相談ください。

●介護相談

介護保険申請の手続きや介護サービスのご相談、施設入所

のご相談等をお受けしています。

●権利擁護

認知症や障害・経済的困窮・虐待の問題・悪質商法被害

について等、ご相談をお受けしています。

●その他必要に応じ、専門機関の窓口等をご紹介しており

ますので、まずはお気軽にご相談ください。

◎医療相談 毎月第2水曜13:30より、ケアプラザ協力医

岡田先生による無料医療相談が受けられます（要予約）。

◎法律相談 奇数月第２水曜10::00より、司法書士の先

生による無料法律相談が受けられます（要予約）。

◎緊急事態宣言が解除され、活動支援プログラムでは感染症予防を徹底したう

えでカラオケを再開する事にいたしました。安心して参加していただく為、対

策として歌う方専用席を設け、歌う方と聞く方の距離を開ける事で飛沫感染を

防ぎ、歌う際はマスクの着用、マイク等はその都度消毒し換気も行っています。

体操プログラムは席の間隔をあけ、密にならないよう工夫しています

デイサービス通信

見学やご相談・ご利用どんな事でも！ 相談員 高橋・佐藤・兎澤・佐々木まで

ひだまりルーム

◎3月16日に防災訓練を行いました。厨房から出火したと想定、利用者様の安

全を守り避難してもらう為、避難場所までの誘導・移動経路の確認、また避難

するまでの時間を確認し、実際に起きた場合でも適切に行動できるよう防災意

識を高めています。

活動支援プログラム

防災訓練

◎ひだまりルームでは松葉ボタンやガー

ベラの花などの苗植えを行いました。綺

麗な花を咲かせるため丹精込めて育てて

います。今後は野菜も育てていきます。

どんな野菜ができるか、乞うご期待！！

◎3月は大根風呂を行いました。大

根風呂は新陳代謝を促進し、美白効

果があるそうです。4月はコーヒー

風呂、5月はしょうぶ湯と岩塩風呂

になります。岩塩風呂はダイエット

に良いそうです。

～少年の瞳をもつ男性４人衆～


