
月 火 水 木 金 土 日
△ ○ 〇 △ ◎ ◎ ◎

　
麻雀が楽しめ比較
的ゆっくり過ごせ
ます。

　
エアロバイクを行
う等、運動される
方が多くいらっ
しゃいます。

 
女性利用者が多い
曜日です。カラオ
ケがお好きな方が
多くいらっしゃい
ます

　
トランプを楽しま
れる等穏やかな雰
囲気です。

 
男性は麻雀やオセ
ロ・将棋、女性は
会話が多く楽しい
雰囲気です。

　
体操プログラムに
参加される方が多
くいらっしゃいま
す。

　
男性利用者の多い
曜日です。カラオ
ケを楽しまれる方
が多くいらっしゃ
います。

認知症対応型 △ △ ○ ○ ○ △ ○

　　　横浜市南希望が丘地域ケアプラザ　デイサービス

　　　TEL：045-360-5095・FAX：045-360-1198

　　　相談員：高橋・佐藤・兎澤（トザワ）・佐々木

歌がお好きな方が
多く、穏やかな雰
囲気です

ベッド休養が必要
な方もご利用可能
です

女性が多く、ゆっ
くりお過ごしにな
れます

お話や歌がお好き
な方が多くいらっ
しゃいます

事業所様各位

一般型　　　　　◎余裕あり　　　○空きあり　　　△応相談

ベッド休養の時間
は限られますが和
やかな雰囲気です

医療行為・休養が
必要な方もご利用
可能です

お話がお好きな方
が多く賑やかな雰
囲気です

南希望が丘地域ケアプラザ デイサービスではご見学を随時受付けております。

ご自宅まで送迎も行います。ご気軽にお問合せ下さい♪

送迎エリア

旭区 今宿１・２丁目 今宿町 柏町

笹野台１・４丁目 さちが丘

善部町 中尾 中希望が丘 中沢３丁目

東希望が丘 二俣川２丁目 万騎が原

南本宿町 南希望が丘

瀬谷区 阿久和西 阿久和東 二ツ橋町

橋戸１・２丁目 三ツ境

宮沢１丁目

泉区 池の谷 緑園１～７丁目

◎ 余裕あり

○ 空きあり

△ 応相談

変わり風呂

大根風呂

ひだまりルーム

イベント

クイズ大会


