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ケアプラザ事業のみ掲載

桃 ：地域活動交流事業 緑 ：地域包括支援センター事業

栓 ：生活支援体制整備事業
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§ ＿　．'し 二涙 Ｃ 翌

会喘:･lij柘ラ ウンジ

・ヨーヨ ー釣り

・スーパーボール すくい

・射的

・ポップコーンのプレゼント

４
１

木

５
な謡 乱

12

フIリースペース

15

? なご120:30

19

ダンディヨガ
10:00 ～11:00

26 うたごえサ ロン

６

金

親子のひろぱ
ひまわり

①9:30 ～10 :
②10:30 ～11

医療相談会
11:00 ～
只

）

１

親子のひろば
＿ひまわり

言
20

15

1 15

:30 ～10:15
0:30 ～11:15

親 子 の ひ ろ ば

ひ ま わ り
ー

詰

2了

:30 ～10:15
0:30 ～11:15

10:00 ～11:30 親子のひろぱ
フIリースペース

あおぞら
15:30 ～20:30

ひまわり
①9:30 ～10:15
②10:30 ～11:15

土

了
詰こびで

14

謡 で20

21

28

新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止になる場合があります。

中止の場合は、ケアプラザ屋外掲示板およびホームページにてお知らせします。

整理券配布期間：　１０月１７日（土）～１１月７日（土）　９：００～１７：００

配布場所：岡津仙鍵ケノノラザ 受付窓口

＊整理券は各コーナー配布数に達した時点で、配布終了となります。

＊お渡しする整理券の峙間については、受付順で発行いたしますので

時間の希望はお受けできません。
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会場：多目的ホール●　 ニ ン フ ニ
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会 場 ： 駐 車 場　　fjT

熾き芋と里山夢プロジェクトの畑で採れた

里芋などのフレッシュな野菜を賑売し ます
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会 場 ： 駐 重 届

傭麹蓋子や手作り 鯉ミなど

畷冒寥皇蔭で作った堡Ｓ を蓋竟します．

西か岡公園
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地区センター

岡津地域 ９●牽谷
ヶアフラサ
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9 血姐 谷

白百合台団 地９

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

書初めの宿題をみて下さる方を募集しています！

ケアプラザでは長期休暇中の子ども支援の一環として、小・中

学生の冬休みの書初めの宿題のお手伝いをする事業を下記日程

で開催します。

特に講師経験が無くても、書道の得意な方がいらっしゃい

ましだら是非ご連絡ください。

活動日時１２月２６日（土）　９：３０～１２：００

＊ケアプラザまでの交通案内＊

弥生台駅 より徒歩２ ０分

「領家谷」バ ス停より徒歩 ３分

「金堀谷」バ ス停より徒歩 ３分

「白百合 台団地」バ ス停 より徒 歩 ６分

地域ケアプラザは駐車場の台数が少ないため、公共

交通機関、自転車、徒歩によるご来所をお願いして

おります。お身体が不自由な方は、車いす用駐車

スペースを用意しておりますので、ご利用ください。

ケアプラザ開館時間

-

－
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k

月曜日～土曜日

午前９時～午後６時

日曜日・祝日

午前９時～午後５時

※地域包括支援センター相談業務

午前９時～午後５時

休館日：第２月曜日

(祝日の場合は翌火曜日)

岡津地域ケアフラザ

ケアフラザ通信11 月号
第8号　令和Z年10 月Z3日発行

ケアプヲ訥自恕1蝶海酋館内

フ リースペ ースあお ぞら

地域の子どもの居場所支援として開催しています。

誰でも利用できますので、ぜひお友達と遊びに来てください。

また、夜間のケアプラザはとっても静か！集中して勉強できる

環境です。日々の勉強の場として、テスト勉強の場としても

ぜひご利用ください！！

【開催日】 毎月第１・第３月曜日　第２・第４木曜日

１５時３０分～２０時３０分

(時間内出入自由)

【場　所】 ボランティアルーム　地域ケアルーム

【対　象】 小学生以上の学生、大人の方もどうぞ

☆小学生は原則１７時まで、それ以降利用する

場合は事前にご相談ください。

＊１０月より

①１６時３０分～１７時３０分まで

②１７時３０分～１８時３０分まで

の間は学習支援（数学）のボランティアさんがいます

学習支援が出来ますのでぜひお気軽にご利用ください

※申し込み不要

親子のひろば　ひまわり ４●

お子様と気軽にのびのび遊べる場、ママやパパの交流

の場としてケアプラザのお部屋を開放しています。

【開催日】 毎週金曜日

９時３０分～１１時３０分
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【参 加 費 】

【申 込 み 】

ボランティアルーム

未就園児の親子

無料

地域ケアルーム

容
前日までにお電話でお申込みください

当日も空きがあればご利用できます

のでお気軽にお問い合わせください

※新型コロナウイルス感染拡大防止の為、当面の間

申込制で利用人数を制限させていただきます

①　９時３０分～１０時１５分

②１０時３０分～１１時１５分入れ替え制になります

l 社 会 福 祉 法 人 誠 幸 会

横 浜 市 岡 津 地 域 ケ ア プ ラ ザ

横 浜 市 泉 区 岡 津 町1228 番 地3

TEL 812-0685 FAX 812-0802

口 ｏｋａtｓｕ-cp ＠i-ｓeiko ｕkai.ｏr.jp

HP　https://i- ｓeiko ｕkai.ｏr.jp/

発 行 責 任 者 所 長 高 木 み ど り

.新規募集 ．

冬休 みこ ども書道教室

みんなの宿題を応援します！

【開催日】１２月２６日（土）

①９：３０～１０：３０

②１０：４５～１１：４５
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【参 加 費 】

【内　 容 】

【持 ち 物 】

多目的ホール

小学生・中学生

各時間１２名

無料

冬休みの宿題の書初めをします

書道道具一式

宿題・練習用の半紙・新聞紙４～５枚

【申込み】お電話にて申込みください

【申込み期間】１２月１日（火）～前日まで

（先着順）

子育てサロンわかば Jり

お友達づくりや、 ママのリフレッシュに！

【開 催 日 】
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【参 加 費 】

【持 ち 物 】

【 内　 容 】

毎月第3月曜日　１０時～１１時３０分

多目的ホール

未就園児の親子

１２組

１組１００円
卵

＠

＠

飲み物等お子さんに必要なもの

動きやすい服装でお越しください

１０時～１０時４５分　フリースペース

１０時４５分～１１時３０分　ヨガ

東洋医学のツボ押しストレッチをして

ほぐしてからヨガを行います。

【講　師】　 優菜先生

(アンシー‘Sストレッチョガ研究会認定講師)

【申込み】　 前日までにお電話にてお申込みください

(先着順)



會アヅ誉訥伽も瘤宙知も偕

貸館利用に関するお知らせ

・ １０月１２日（月）より下記については貸館利用が変更になりますのでお知らせします。

【部屋の定員】　（変更前）

各部屋の従来の定員の５０％まで　⇒

【情報 ラウンジの利用】

滞留 は不可

（変更後）

最低限人と人が接触しない程度の間隔（目安１ｍ）をとる

・多目的ホール　　　 ３０名（会議利用時）２０名（運動）

・地域ケアルーム　　　８名

・ボランティアルーム　８名

⇒　利用可

※利用者様同士の密集や近距離で対面することがないようにご利用下さい。

■施設利用の前提条件

今までと変更はありません。引き続きご理解とご協力をお願いします。

・マスク着用、手洗い励行

・来館時の検温、手指消毒

・換気の実施

・代表者の方による参加者の氏名、連絡先の把握

■利用時間

館内の消毒作業がありますので引き続き下記利用時間でのご利用をお願いします。

午前　　１０：００～１１：３０　　午後１　１３：００～１４：３０

午後２　１５：３０～１７：００　　夜問　　 １８：００～１９：３０

避難経路Cこつ い て

緊急時の際は職員の指示のもと避難場所へ誘導いたします。

各部屋には避難経路図が掲示してありますのでご利用時に必ずご確認ください。

※消火器は２か所に設置

しています。

ケアプラザ入口 ２階ホール
迦４ 路

１禰

各部屋ごとに避難経路
を説明した図を掲示し

てあります。

２隋

※ケアプラザでは年２回の消防訓練の実施を義務付けられております。貸室ご利用の際に、消防訓練実施日に

あたる団体につきましては事前にご連絡をさせていただきますので、消防訓練への参加をお願いします。

ご理解とご協力をよろしくお願いします。

タオルの寄付のお願い

ケアプラザでは、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、１日３回職員による館内の消毒を行っております。

消毒作業用の雑巾に使用するタオルが不足しているため、ご自宅で不要なタオルのご寄付を募らせていただきます。

ご協力をお願い致します。

ご寄付をお願いしたいタオルは未使用のタオルです。

雑巾を縫って下さるボランティアさんも募集しております！（在宅ボランティア）

担当：地域活動交流コーディネーター　岡まで

地域包括支援センターからのお知らせ

教えて
Ｉ

■ 認知症

認知症サポーター養成講座

【 開 催 日 】

【 場　 所 】

１１月１６日（月）

多目的ホール

【定　員】　 ２０名

【参加費】　無料

【講　師】　医師・看護師

１４時～１５時

uだ如jiサ･ｒ-ﾀ･
虻 ご111

【申込み】　お電話にてお申込みください

※参加者の方にオレンジリングを差し上げます。

介護者のつどい

奇数月（隔月）第３月曜日 １４時～１５時

【開催日】　１１月１６日（月）

※オープン講座で認知症講座を行います

「岡津地域ヶアプラザ」協力医による

医療相談会

【開 催 日 】

【 内　 容 】

要予約

毎月第１金曜日・第３月曜日

湘南泉病院　池島先生による

１４時

医療相談会　＊診察ではありません

ケアマネジャーさんの相談もOK

※11 月は６日のみになります。

GＯＧＯ健康講座　ハマトレ編

【開 催 日 】

定

場
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所

【持 ち 物 】

１ １月 ４日（水）　ハマトレ体験編

１１日（水）　ハマトレ本編

１８日（水）　ハマトレ本編

１３時３０分～１４時３０分

１０名

多目的ホール

上履き、タオル２本、飲み物
総

※2回以上参加した方にハマトレＤＶＤ差し上げます

感染対策についてのお知らせ

来所された際には、マスクの着用、検温、手指消毒に

ご協力ください

ＧＯＧＯ健康講座

(高齢者の栄養改善)

【開 催 日 】

【場　 所 】

【定　 員 】

【参 加 費 】

【講　 師 】

【申 込 み 】

１２月１０日（木）１０時～１１時半

多目的ホール

１５名　　　　　　　　　 、・

無料　　　　　　　　　　

俸

･夕･･
管理栄養士

お電話にてお申込みください

～～～お知らせ～～～

包括支援センターでは、皆様の地域に出向いて

の介護保険制度についての説明会や相談会を行

えます。是非お気軽にご相談ください。

地域包括支援センターへのご相談は新型コロナウイルス感染拡大防止のため

事前にお電話にてご予約をお願いいたします。

また来所された際には、検温と手指消毒にご協力ください。皆様のご理解とご協力をお願いいたします
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