
通所介護（デイサービス） 生活相談員 ☏271-1034（直通）

今日も元気に活動中！

デイサービスでは、いつでも見学を受け付けています。（送迎も承っています！）

ケアマネジャー募集中デス♪

正しく持ってますか？

ⒷⒶ

デイサービスでは毎日、厨房で調理した
昼食をご提供しています。 管理栄養士が毎日の献立をたて

メニューも豊富です！

温かくて美味しいと利用者さまより
ご好評をいただいてます。

普通食以外にも刻み食
ペースト食など様々に対応しています！

令和７年度より本紙「ケアプラザ通信ウォーカー」をリニューアルしました。地域の皆さまに
寄り添った紙面にしていきたいと思いますので、皆さまのご意見ご要望、地域情報などお気軽
にご連絡ください。どうぞよろしくお願いします！

デイサービスでは、調理パートさんを募集しています！ 利用者さまの笑顔は最高ですよ！一緒に働きませんか？
また、傾聴、洗濯、洗車などのボランティアさんも募集しています！ご連絡お待ちしています！

申込み・問合せ：中屋敷地域ケアプラザ 電話 303-8100

Ⓐ

毎月第1.3水曜日
11：00～12：00頃

内容：配食弁当の配達をします。
自転車、徒歩、バイク
自動車などで、3～5軒分
のお家をまわります。
☆調理も同時募集中です。

9：00～16：30
週4日程度（応相談）

デイサービスの
ご利用者様に向けた
昼食及びおやつの
調理等。

勤務
時間

ちょこっと運動！





中屋敷地域ケアプラザからの お し ら せ



申し込み・問合せ 中屋敷地域ケアプラザ ３０３－８１００

和輪話の会

中途障害の会

毎月第２木曜
１３：３０～１５：００

１0：３０～１1：3０
定員２５名

5/10・6/145/8・6/12

和輪話の会

介護者の集い

毎月第２水曜
１３：３０～１５：００

5/14・6/11 対象：65歳以上の方で介護認定を
受けていない方

12：30～14：00
定員１０名

いつまでも若々しく！

毎週月曜日
１0：00～１4：0０

１0：00～11：30

☆身近な居場所☆

対象：小学生から中学生

5/23・6/27

障がい者余暇支援

※赤色の枠は参加費無料です。

Young Generation

ケアプラザへお越しの際はマスクの着用、検温、手指消毒にご協力ください。

奇数月第１日曜
5/4（14：00～15：30）

5/10・6/14

5/9・6/27
13：30～14：30

対象：65歳以上の方

☆ケアプラザまつり
5/30・5/31・6/1

認知症カフェ

カフェ カルム
偶数月/第３土曜
13:30～15：00

場所：瀬谷区瀬谷5-15-6

カフェ・ド・せや
奇数月/第４日曜
13:30～15：00

場所：中屋敷地域ケアプラザ
参加費
200円

参加費
100円

令和7年５月25日（日）13：30～15：00 令和７年６月21日（土）13：30～15：00

カフェやワークショップでの
お手伝いをお願いします。

対象：60歳以上の方で介護認定を
受けていない方

美容でフレイル予防や介護予防を…

5/16
１0：00～11：00

（定員２５名）

抽選

～悪質商法の手口と通信販売トラブル～

定員２５名

対象：60歳以上の方で介護認定を
受けていない方

場所：JA横浜 瀬谷支店

5/29
１0：00～11：30

6/22
10：00～11：30

（定員２０名）

対象：どなたでも


