
日 月 火 水 木 金 土

イベント

一般型 ◎ △ ○ △ × △ ○

認知症対応型 ◎ ◎ △ ◎ ○ ◎ ◎

10月18日（土） 中屋敷大運動会

今月のメインイベントになります毎年恒例大運動会！今年はどんな競技を行うのか、お楽しみに！

10月22日（水）ご当地メニュー 和歌山県のかきまぶり

10月のご当地メニューは和歌山県、和歌山の方言でちらし寿司という意味だとか、、ご堪能あれ☆

10月26日（日） ペーパークイリング教室

ペーパークイリングは手先を使い作品を作ります。指先の運動も兼ねていかがですか？

他にも様々なイベント・カルチャー教室を企画しております、カルチャー教室など、職員も手伝いながら

行う事が出来ますので、ご気軽にご相談下さい

施設の見学も受付中！
送迎も対応可能です。

ご本人・ご家族様、ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰさんもどうぞ

↓↓↓お申し込みはこちら↓↓↓

◎余裕あり

○空きあり

△応相談

毎週たくさんの

イベントを開催

する曜日となっ

ています。ゆっ

たりとした雰囲

気で会話を楽し

まれる方が多く

いらっしゃいま

す。

穏やかな雰囲気

の中会話を楽し

まれています。

筆の会では、真

剣に習字に取り

組まれています。

男性陣も多い曜

日となっていま

す。

歌がお好きな方

が多くカラオケ

が人気です。各

所での会話がは

ずみ明るい雰囲

気の曜日となっ

ています。

歌がお好きな方が

多くカラオケが人

気です。会話も多

くにぎやかで活発

な曜日です。筆の

会では、真剣に習

字に取り組まれて

います。
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手作業の日には、

カレンダー作りに

取り組まれます。

男性の多い曜日で

あり、穏やかな雰

囲気のなか会話を

楽しまれています。
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今月のおすすめ

各所で会話がは

ずみ、生活リハ

ビリ等、意欲的

に取組まれてい

る方が多い曜日

となっています。

虹色音楽会は楽

しみにされてい

る方が多いイベ

ントの一つです。

男性利用者が多

い曜日となって

おります。席の

関係含め新規の

ご利用について

は要相談でお願

いいたします。

お花や折り紙の

カルチャー教室

が人気です。

サンデースポーツの日

「ピンポン玉入れ」

音楽の日

「歌謡DVD鑑賞」

ペーパークイリング

楽々会

筆の会

かわり風呂の日

「柿の葉風呂」

麺の日

「ほうとう風」

ご当地メニュー

「和歌山 かきまぶり」

フラワーアレンジメント

筆の会

楽々会

手作業の日 虹色音楽会

中屋敷大運動会

パステル教室


