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益田先生の

フラワーアレンジメント
月1回（火曜日か水曜日）、季節の花を

思い思いに飾って心を癒しましょう。

【参加費】800円

加藤先生の

パステル教室
月1回土曜日に。パステルを削った粉を用

具や指で擦ったり消したりすると、夢の

ある絵が描けます。 【参加費】200円

川添先生の

ペーパークイリング
月1回日曜日、紙テープのリボンを専用

の道具で巻き、指で形を整え、いろんな

作品に変わり楽しめます。

【参加費】400円

※参加希望の方は職員まで！！

鈴木先生の

折り紙アート「おりくる」
奇数月の水曜日、折り紙を使って季節を

感じる素敵な作品を作ります。

【参加費】100円

松田先生の

筆 の 会
月曜日と木曜日、月４回。
無心になって半紙と向き合うひと時も、
リフレッシュ効果があるようです。

松元先生の

虹色音楽会
歌や楽器の音で元気になれる音楽会。笑

顔いっぱい声を出して音楽を楽しみま

しょう。

伊藤めぐみ先生の

楽 々 会
元気いっぱいのめぐ先生による、若返り

プログラムです！ 身体と心を大いに動か

しましょう♡

※ご自由に参加して下さい！

（申込み不要・無料）

６／１８（水） 今月の目玉

ゲーム コロコロセブン
7つの穴をめがけて、お手製ス

ティックでボールを押し出します。

高得点を目指して頑張ろう！

６／１７（火） 慰問

ハーモニカ演奏
初めて中屋敷デイサービスに来
て下さる方です。素敵な音色を
楽しみましょう♫

６／８（日） 音楽の日

ギターの弾き語り
お久しぶりのクリオネさんによるギ
ター演奏です。トークも楽しみなが
ら一緒に歌いましょう

臨時利用
承り中！

楽しいよ♪

※イベントの見学も可能

です。お気軽にお問い合

わせください。

～お知らせ～
横浜市では、5月12日より、苦情相談コールセンター

「はまふくコール」を開設しています。

介護事業等に関するお困りごとのご相談窓口です。

詳しくは、【はまふくコール】でご検索ください。
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