
日 月 火 水 木 金 土

イベント

一般型 ◎ ◎ △ ◎ ◎ ○ ◎

認知症対応型 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎余裕あり 

○空きあり 

△応相談 

  

R6,４月空き情報 横浜市中屋敷地域ケアプラザ デイサービス 

スポーツや音楽、

カルチャー教室な

ど、イベント盛り

だくさんの曜日と

なっています。 

のんびりとした雰

囲気で会話を楽し

まれる方が多くい

らっしゃいます。 

穏やかな雰囲気の

中会話を楽しまれ

ています。男性陣

は五目並べや将棋

を楽しまれていま

す。筆の会は人気

の教室であり、多

くの方が参加され

ています。 

歌がお好きな方が

多くカラオケが大

人気です。各所で

の会話がはずみ明

るい雰囲気の曜日

となっています。

ベッド休養もしっ

かりとれます。 

 

 

男性利用者が多い

曜日となっておりま

す。席の関係含め

新規のご利用につ

いては要相談でお

願いいたします。 

お花や折り紙のカ

ルチャー教室が人

気です。 

歌がお好きな方が

多くカラオケが人

気です。会話も多

くされておりにぎ

やかで活発な曜日

です。筆の会では、

楽しく習字に取り

組まれています。 

手作業の日には、カ

レンダー作りに取り

組まれています。男

性陣は五目並べを楽

しまれています。落

ち着いた雰囲気の曜

日です。 

 

各所で会話がはず

み生活リハビリに

意欲的に取組まれ

ている方が多い曜

日となっています。 

虹色音楽会は楽し

みにされている方

が多いイベントの

一つです。 

サンデースポーツ 

「ボウリング」 

音楽の日 

「ギター演奏慰問」 

ペーパークイリング 

たねダンゴ作り 

ご当地メニュー 

「海鮮あんかけ」 

筆の会 

手作業の日 

 
虹色音楽会 

パステル教室 

 

筆の会 

 

 

 

７日（月） たねダンゴ作り 
４月のメインイベントはたねダンゴ作りです。 
色んな種を混ぜたダンゴを作ります 

6日（日） ボウリング （ｻﾝﾃﾞｰｽﾎﾟｰﾂ） 
毎月恒例のサンデースポーツでは、ペットボトルを
使ってボウリングを行います。何本倒せるかな？ 

１3（日） ギター演奏 （音楽の日） 
音楽の日は初めて来て下さいます、ギター演奏です。
どんな曲を披露して下さるかお楽しみに‼ 
 

楽々会 

フラワーアレンジメント 

 

変わり風呂 

「お花見風呂」 

楽々会 

今月のイベント 

23日（水） フラワーアレンジメント 
人気イベントになっていますので、申し込みは

お早めに‼季節のお花をお楽しみ下さい。 

 

 

 
社会福祉法人 誠幸会  

横浜市中屋敷地域ケアプラザ 

      デイサービス 

電話（直通）：045-271-1034 

 ファックス：045-303-8111 

相談員：山宮・木村・兎澤・佐藤 

 

送迎も対応可能です。 

ご本人・ご家族様、ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰさんもどう

ぞ 

↓↓↓お申し込みはこちら↓↓↓ 段々と暑い日が増えてきました。 

熱中症や脱水症にならないようにこまめな水分

補給や衣服の調整をして予防しましょう！ 


