
申し込み・問合せ 中屋敷地域ケアプラザ ３０３－８１００

和輪話の会

中途障害の会

毎月第２木曜
１３：３０～１５：００

１0：３０～１1：3０
定員２５名

2/1・3/82/13・3/13

和輪話の会

介護者の集い

毎月第２水曜
１３：３０～１５：００

2/12・3/12 対象：65歳以上の方で介護認定を
受けていない方

12：30～14：00
定員１０名

いつまでも若々しく！

毎週月曜日
１0：00～１4：0０

１0：00～11：30

☆身近な居場所☆

対象：小学生から中学生

2/28・3/28

毎月第1.3水曜日
11：00～12：00頃

内容：配食弁当の配達をします。
自転車、徒歩、バイク
自動車などで、3～5軒分
のお家をまわります。
☆調理も同時募集中です。

障がい者余暇支援

※赤色の枠は参加費無料です。

Young Generation

包括支援センター
看護師 小川 泉

ケアプラザへお越しの際はマスクの着用、検温、手指消毒にご協力ください。

奇数月第１日曜
3/2（14：00～15：30）

2/1・3/8

地域の方々との交流を重ねてい
きながら「何かできること」に
繋げていきたいと思います！
どうぞよろしくお願いします。

入職しました！

昨年12/15、北部地区にある「ラペ瀬谷」さんの屋上で青空モルックを開催しました。
当日は冷たく乾いた空気でしたが、風もなく穏やかな青空のもと、地域の参加者の皆
さんとラペ瀬谷の入居の方々とモルックで交流し、楽しくとても有意義な時間を過ご
すことができました。今後もこのような交流をいろいろな場所で開催していくので、
ぜひご参加ください！

勤務時間：9：00～16：30
週４日程度

デイサービスの
ご利用者様に向けた
昼食及びおやつの
調理等。



申込み・お問合せ：中屋敷地域ケアプラザ 電話 303-8100

http://i-seikoukai.or.jp/facility/606

☏



～認知症になっても安心して自分らしく暮らせるまちづくり～

申込み・問合せ：中屋敷地域ケアプラザ 電話 303-8100

中屋敷地域包括支援センターからのおしらせ

認知症カフェ

カフェ カルム
偶数月/第３土曜
13:30～15：00

場所：瀬谷区瀬谷5-15-6

カフェ・ド・せや
奇数月/第４日曜
13:30～15：00

場所：中屋敷地域ケアプラザ 参加費
200円

参加費
100円

令和7年3月23日（日）13：30～15：00

☆認知症講座

令和７年2月15日（土）13：30～15：00

☆座談会



通所介護（デイサービス） 相談員 山宮、木村、佐藤、兎澤 ☏271-1034（直通）

今日も元気に活動中！

デイサービスでは、いつでも見学を受け付けています。（送迎も承っています！）

ケアマネジャー募集中デス♪
中屋敷地域ケアプラザ

電話 303-8100

皆さまの笑顔が、家族の安心・職員の喜び

インフルエンザ流行中


