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１／１５（水） 今月の目玉

ふうせん羽子板
昔懐かしい羽子板と風船を使って
行います♬福笑いもやりますよ。
楽しいこと間違いなしです

１／１９（日） 音楽の日

カラオケ大会
新年最初のカラオケ大会です♬
大いに歌い、大いに笑い、大いに
楽しみましょう♫♪

１／２８（火） かわり風呂

きんかん風呂
皮を干してお風呂に入れると…
血行促進・神経痛冷え性の改
善・美肌効果など効能満載！

※イベント等

の見学も受け

付けています

（申し込み制・有料）

益田先生の

フラワーアレンジメント
月1回（火曜日か水曜日）、季節の花を思

い思いに飾って心を癒しましょう。

【参加費】800円

加藤先生の

パステル教室
月1回土曜日に。パステルを削った粉を用

具や指で擦ったり消したりすると、夢のあ

る絵が描けます。 【参加費】200円

川添先生の

ペーパークイリング
月1回日曜日、紙テープのリボンを専用の

道具で巻き、指で形を整え、いろんな作品

に変わり楽しめます。

【参加費】400円

※参加希望の方は職員まで！！

鈴木先生の

折り紙アート「おりくる」
奇数月の水曜日、折り紙を使って季節を

感じる素敵な作品を作ります。

【参加費】100円

松田先生の

筆 の 会
月曜日と木曜日、月４回。
無心になって半紙と向き合うひと時も、リ
フレッシュ効果があるようです。

松元先生の

虹色音楽会
歌や楽器の音で元気になれる音楽会。笑顔

いっぱい声を出して音楽を楽しみましょう。

伊藤めぐみ先生の

楽 々 会
元気いっぱいのめぐ先生による、若返りプ

ログラムです！ 身体と心を大いに動かし

ましょう♡

※ご自由に参加して下さい！

（申込み不要・無料）

イメージ

新年のデイサービスは

１月４日(土)から始まります。

本年もどうぞよろしく

お願いいたします。

１月のご当地献立は

ロシア料理
ビーフストロガノフを
準備しています！
どんな料理なのかな？
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