
日 月 火 水 木 金 土

イベント

一般型 ◎ ◎ ◎ ◎ 〇 ◎ ◎

認知症対応型 ◎ ◎ △ 〇 〇 ◎ ◎

◎余裕あり

○空きあり

△応相談

イベント盛りだ

くさんの曜日と

なっています。

のんびりとした

雰囲気で会話を

楽しまれる方が

多くいらっしゃ

います。

穏やかな雰囲気

の中会話を楽し

まれています。

男性陣は五目並

べを楽しまれて

います。筆の会

では、真剣に習

字に取り組まれ

ています。

歌がお好きな方

が多くカラオケ

が人気です。各

所での会話がは

ずみ明るい雰囲

気の曜日となっ

ています。

男性陣は五目並

べを楽しまれて

います。お仲間

同士、会話を楽

しまれています。

歌がお好きな方が

多くカラオケが人

気です。会話も多

くされておりにぎ

やかで活発な曜日

です。筆の会では、

真剣に習字に取り

組まれています。

手作業の日には、

カレンダー作りに

取り組まれていま

す。男性陣は五目

並べを楽しまれて

います。穏やかな

雰囲気のなか会話

を楽しまれていま

す。

各所で会話がは

ずみ生活リハビ

リに意欲的に取

組まれている方

が多い曜日と

なっています。

虹色音楽会は楽

しみにされてい

る方が多いイベ

ントの一つです。

サンデースポーツの日

（七夕ホッケー）

音楽の日

カナリアさんによる

（オカリナ演奏）

ペーパークイリング

楽々会

折り紙アート

「おりくる」

丼の日

「三色丼」

虹色音楽会

パステル教室

横浜市中屋敷地域ケアプラザ デイサービス ７月空き情報

筆の会

7月メインイベント

NBC
中屋敷ベースボールカップ

７月７日（日） サンデースポーツの日「七夕ホッケー」
いつも行っているホッケーではなく七夕バージョンで行います！

天の川で無事にめぐり合う事はできるかな？

７月12日（日） 音楽の日「オカリナ演奏会」
カナリアの皆さんによる半年ぶりのオカリナの演奏会♫

素敵な音色を是非お聴きください！

７月１５日（月） NBC「中屋敷ベースボールカップ」
暑い夏をボールと一緒に吹き飛ばせ！！思い切りバットを振りボールの飛距離を競います

MVPは誰の手に！？ その他イベント多数ございます！お楽しみに☆

筆の会

ご当地メニュー

「韓国」

手作業の日

変わり風呂

「金木犀の湯」

社会福祉法人 誠幸会

横浜市中屋敷地域ケアプラザ

デイサービス

電話（直通）：045-271-1034

ファックス：045-303-8111

相談員：山宮・木村・兎澤・佐藤

楽々会

フラワーアレンジメント

麺の日

「冷やしきつねうどん」


