
日 月 火 水 木 金 土

イベント

一般型 ◎ ○ ◎ ○ ◎ ○ ◎

認知症対応型 ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎

◎余裕あり

○空きあり

△応相談

R6,４月空き情報横浜市中屋敷地域ケアプラザ デイサービス

スポーツや音楽、

カルチャー教室な

ど、イベント盛り

だくさんの曜日と

なっています。

のんびりとした雰

囲気で会話を楽し

まれる方が多くい

らっしゃいます。

穏やかな雰囲気の

中会話を楽しまれ

ています。男性陣

は五目並べや将棋

を楽しまれていま

す。筆の会は人気

の教室であり、多

くの方が参加され

ています。

歌がお好きな方が

多くカラオケが大

人気です。各所で

の会話がはずみ明

るい雰囲気の曜日

となっています。

ベッド休養もしっ

かりとれます。

男性陣は五目並べ

を楽しまれていま

す。お仲間同士、

会話を楽しまれて

います。

歌がお好きな方が

多くカラオケが人

気です。会話も多

くされておりにぎ

やかで活発な曜日

です。筆の会では、

楽しく習字に取り

組まれています。

手作業の日には、

カレンダー作りを

行います。男性陣

は五目並べを楽し

まれています。穏

やかな雰囲気のな

か会話を楽しまれ

ています。

各所で会話がはず

み生活リハビリに

意欲的に取組まれ

ている方が多い曜

日となっています。

虹色音楽会は楽し

みにされている方

が多いイベントの

一つです。

*ボウリング

*レコード鑑賞会
*ペーパークイリング

＊筆の会

＊楽々会

＊手作業の日
（カレンダー作り）

＊虹色音楽会

＊パステルアート

５月より 新カルチャ―教室

折り紙アート教室

「おりくる」（隔月開催）
素敵な折り紙を使って、季節感あふれる作品を仕

上げていきます。指先の運動になりますよ♬

＊筆の会

＊楽々会

＊桜の香り湯

＊サンマー麺

（ご当地&麺の日）

１６日（火） ふうせん脱出ゲーム
４月のメインイベントになります。足を使って風船を
何個外に出すことができるかな？参加募集中です。

７日（日） ボウリング （ｻﾝﾃﾞｰｽﾎﾟｰﾂ）

毎月恒例のサンデースポーツでは、ペットボトルを
使ってボウリングを行います。

１４日（日） レコード鑑賞 （音楽の日）

音楽の日は職員厳選のレコード鑑賞を行います。懐
かしいレコードの音色に癒されましょう。

＊フラワー

アレンジメント

＊ふうせん

脱出ゲーム
（4月のイベント）

今月のイベント

２４日（水） フラワーアレンジメント
久しぶりのアレンジを楽しみましょう。人気イベ

ントになっていますので、申し込みはお早めに
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施設の見学も受付中！
送迎も対応可能です。

ご本人・ご家族様、ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰさんもどうぞ

↓↓↓お申し込みはこちら↓↓↓


