
日 月 火 水 金 土
1 2 3 5 6

7 8 9 10 12 13
サンデー

スポーツの日
（ボウリング）

14 15 16 今月のｲﾍﾞﾝﾄ 17 19 20
♬音楽の日♬ ふうせん脱出
（レコード鑑賞） ゲーム

21 22 23 24 26 27

28 29 昭和の日 30
丼の日

麻婆豆腐丼

筆の会

手作業の日

筆の会

フラワー
アレンジメント

毎月恒例 かわり風呂

桜の香り湯

筆の会

楽々会

楽々会

ペーパー
クイリング

中屋敷デイサービス　　カレンダー　　４月
木

4

11

18

虹色音楽会

筆の会

パステル教室

25

手作業の日
ご当地&麺の日

サンマー麺

中屋敷デイサービス通信 令和６年４月号

（申し込み制・有料）

益田先生の

フラワーアレンジメント
月1回（火曜日か水曜日）、季節の花を

思い思いに飾って心を癒しましょう。

【参加費】800円

加藤先生の

パステル教室
月1回土曜日に。パステルを削った粉を用

具や指で擦ったり消したりすると、夢のあ

る絵が描けます。 【参加費】200円

川添先生の

ペーパークイリング
月1回日曜日に、紙テープのリボンを専

用の道具で巻き、指で形を整え、花や動物、

虫、いろんな作品に変わり楽しめます。

【参加費】400円

※参加希望の方は職員まで！！

松田先生の

筆 の 会
月曜日と木曜日の2回ずつ、月４回。

無心になって半紙と向き合うひと時も、リ

フレッシュ効果があるようです。

松元先生の

虹色音楽会
歌や楽器の音で元気になれる音楽会。笑顔

いっぱい声を出して音楽を楽しみましょう

伊藤めぐみ先生の

楽 々 会

元気いっぱいのめぐ先生による、若返りプ

ログラムです！ 身体と心を大いに動かし

ましょう♡ 毎月(月)(木)の１回ずつ開催。

※ご自由に参加して下さい！

（申込み不要・無料）

４／１６（火） 今月の目玉

ふうせん脱出ゲーム
空気を送り込んで、何個の風

船を出せるかな⁈ チームで

力を合わせ、目指せ高得点！

４／７（日） サンデースポーツ

ペットボトル・ボウリング
水が入った重みのあるペットボ

トルを何本倒せるかな？！

優勝めざして頑張りましょう。

４／２４（水） 大人気！

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ
3月より再開しました！

季節の花を楽しみましょう♬

お申し込みはお早めに！！

※イベントの見学も

可能です。お気軽に

お問い合わせくださ

ご当地メニューは…

サンマー麺
横浜を代表する一品

です！お楽しみに～

当日は桜の香り湯にも

入ることができます.
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