
日 月 火 水 木 金 土

イベント

一般型 ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ○ ◎

認知症対応型 ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎

◎余裕あり

○空きあり

△応相談

R6,２月空き情報横浜市中屋敷地域ケアプラザ☆デイサービス

イベント盛りだく

さんの曜日となっ

ています。

のんびりとした雰

囲気で会話を楽し

まれる方が多くい

らっしゃいます。

静かな雰囲気の中

会話を楽しまれて

います。男性陣は

五目並べを楽しま

れています。筆の

会では、笑顔で、

習字に取り組まれ

ています。

歌がお好きな方が

多くカラオケが人

気です。各所での

会話がはずみ賑や

かな雰囲気の曜日

となっています。

ベッド休養もしっ

かりとれます。

男性陣は五目並べ

を楽しまれていま

す。会話も多くさ

れていますが穏や

かな雰囲気の曜日

となっています。

歌がお好きな方が

多くカラオケが人

気です。会話も多

くされておりにぎ

やかで活発な曜日

です。筆の会も人

気となっています。

手作業の日には、カ

レンダー作りを行い

ます。男性陣は五目

並べを楽しまれてい

ます。穏やかな雰囲

気のなか会話も弾ん

でおられます。

各所で会話がはず

み生活リハビリに

意欲的に取組まれ

ている方が多い曜

日となっています。

虹色音楽会は楽し

みにされている方

が多いイベントの

一つです。

カローリング

カラオケ大会
ペーパークイリング

筆の会

ご当地メニュー

（山梨県）

かわり風呂

（大根湯）

手作業の日

慰問・フラダンス

節分イベント

虹色音楽会
パステルアート

筆の会

楽々会

丼の日

（親子丼）

社会福祉法人 誠幸会

横浜市中屋敷地域ケアプラザ

デイサービス

電話（直通）：０４５－２７１－１０３４

ファックス：０４５－３０３－８１１１

相談員：山﨑・山宮・星野・木村

２／２３（金）はフラダンス
ククイオハナさんによる久しぶりの慰問です。

鮮やかな素敵な衣装に、明るい音楽、滑らか

な手の動きを楽しみましょう♫♪

２／３（土）は節分イベント
節分と言えば豆まきですね。中屋敷では、赤鬼・青鬼

チームに分かれて、職員が考えたゲームを行います。

楽しみながら福を呼び込みましょう！！

楽々会

２月の変わり風呂は…

大根葉の風呂
大根の葉を乾燥させたものを湯船に浮かべ、ゆっ

くり浸かると…新陳代謝を高め、体の芯から温ま

り、血行促進や冷え性に効果があります。冷えか

らくる肩こりや頭痛、関節痛などの様々な体調不

良を改善してくれます。

ご当地献立は…《山梨県》
郷土料理の「ほうとう」が出ます。平打ち麺にかぼ

ちゃや芋類、きのこ、季節の野菜、肉などを味噌仕

立てで煮込む料理で身体が温まります。

施設の見学も受付中！
送迎も対応可能です。

ご本人・ご家族様、ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰさんもどうぞ

↓↓↓お申し込みはこちら↓↓↓
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