
日 月 火 水 木 金 土

イベント

一般型 ◎ ◎ △ ◎ ◎ 〇 ◎

認知症対応型 ◎ ◎ △ 〇 〇 ◎ ◎

◎余裕あり

○空きあり

△応相談

イベント盛りだ

くさんの曜日と

なっています。

のんびりとした

雰囲気で会話を

楽しまれる方が

多くいらっしゃ

います。

穏やかな雰囲気

の中会話を楽し

まれています。

男性陣は五目並

べを楽しまれて

います。筆の会

も大変人気で、

真剣に取り組ま

れています。

歌がお好きな方

が多くカラオケ

が人気です。各

所での会話がは

ずみ明るい雰囲

気の曜日となっ

ています。

歌がお好きな方が

多くカラオケが人

気です。会話も多

くされておりにぎ

やかで活発な曜日

です。筆の会では、

真剣に習字に取り

組まれています。

手作業の日には、

カレンダー作りに

取り組まれていま

す。男性陣は五目

並べを楽しまれて

います。落ち着い

た雰囲気の曜日で

す。

ｻﾝﾃﾞｰｽﾎﾟｰﾂの日

音楽の日

「ｽﾃｨｰﾙﾊﾟﾝ演奏慰問」

ﾍﾟｰﾊﾟｰｸｲﾘﾝｸﾞ

管弦楽演奏慰問

虹色音楽会

パステル教室

中屋敷ｵｰﾙｽﾀｰｽﾞ

かわり風呂

「ゆず湯」

社会福祉法人 誠幸会

横浜市中屋敷地域ケアプラザ

デイサービス

電話（直通）：045-271-1034

ファックス：045-303-8111

相談員：山宮・木村・兎澤・佐藤

横浜市中屋敷地域ケアプラザ デイサービス 1２月空き情報

12月11日（水）昭和歌謡さんによるギター演奏

様々な歌を披露して下さいます知っている曲は何曲あるかぜひお楽しみに！！

12月21日（土）中屋敷オールスターズ

毎年お馴染み職員による演芸披露！今年はどんな事が起きるのかな？

12月23日（月）手作業イベント お正月飾り作り

昨年も行いましたお正月飾り作りです。来年の干支「巳」をモチーフにした飾りを作り

ます☆

今月はクリスマス月間という事で様々なイベントや慰問を企画しております。

気になるイベント等ありましたら是非ご参加ください。

筆の会

楽々会

手作業イベント

「お正月飾り作り」

ギター演奏慰問

折り紙アート

「おりくる」

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ

ご当地ﾒﾆｭｰ宮崎県

「チキン南蛮」

筆の会

楽々会

麺の日

「きつねうどん」

手作業の日

「カレンダー作り」

男性利用者が多

い曜日となって

おります。席の

関係含め新規の

ご利用について

は要相談でお願

いいたします。

お花や折り紙の

カルチャー教室

が人気です。

各所で会話がはず

み、生活リハビリ

に意欲的に取組ま

れている方が多い

曜日となっていま

す。

虹色音楽会は楽し

みにされている方

が多いイベントの

一つです。

丼の日

「中華丼」


