
日 月 火 水 金 土
1　元日 2 3 5 6

7 8　成人の日 9 10 12 13
サンデー

スポーツの日
（ガラッキー）

14 15 16 17 19 20
♬音楽の日♬ 新春
（レコード鑑賞） 百人一首大会

　　　ご当地献立 　丼の日

　　　　《福岡県》　 三色丼

21 22 23 24 26 27
　麺の日

きつねそば

28 29 30 31
ペーパー
クイリング

筆の会

手作業の日

25
毎月恒例 かわり風呂

みかん風呂

楽々会

虹色音楽会

筆の会

中屋敷デイサービス　　カレンダー　　1月
木

4

11

≪　デイサービス　お正月休み　≫

筆の会 手作業の日

筆の会

楽々会

パステル教室

18

中屋敷デイサービス通信 令和６年１月号

（申し込み制・有料）

加藤先生の

パステル教室
月1回土曜日に。パステルを削った粉を用

具や指で擦ったり消したりすると、夢のあ

る絵が描けます。 【参加費】200円

川添先生の

ペーパークイリング
月1回日曜日に、紙テープのリボンを専用

の道具で巻き、指で形を整え、花や動物、

虫、いろんな作品に変わり楽しめます。

【参加費】400円

※参加希望の方は職員まで！！

フラワーアレンジメントは、先生の
ご都合により休止しています。

松田先生の

筆 の 会
月曜日と木曜日の2回ずつ、月４回。

無心になって半紙と向き合うひと時も、

リフレッシュ効果があるようです。

松元先生の

虹色音楽会
歌や楽器の音で元気になれる音楽会。笑

顔いっぱい声を出して音楽を楽しみま

しょう♡

伊藤めぐみ先生の

楽 々 会

元気いっぱいのめぐ先生による、若返え

りプログラムです！ 身体と心を大いに動

かしましょう♡

※ご自由に参加して下さい！

（申込み不要・無料）

１／１６（火） 今月の目玉

百人一首大会
新年を迎え、昔懐かしい小倉百人
一首に挑戦‼ 何枚とれるかな？
ぜひ参加ください！

１／７（日） サンデースポーツ

ガラッキー
起き上がりこぼしのように、重しの
はいったガラッキーを投げて…うま
く輪の中に入るか競います♪

１／２４（水） かわり風呂

みかん風呂
皮を干してお風呂に入れると
…血行促進&保温効果、美肌
効果など効能がたくさん‼

＊がめ煮（筑前煮）

＊あちゃら漬け 他

お楽しみに♪♬
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